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わしの名前
な ま え

は，ハーチタケ＝シゲノビッチ博士
は か せ

。

木のなんでも研究所
けんきゅうしょ

 所 長
しょちょう

だゾ。 

これからわしといっしょに 

木
き

のことを勉 強
べんきょう

するんじゃゾ。 

よいかな？ 



1 
 

ひみつ１

ひみつ２

ひみつ３ 

トライ 

トライ 

木
も く

材
ざ い

は人
ひ と

にやさしい素材 
 

 

 

 

 

 

 

 

よく乾燥
かんそう

させた木材の細胞
さいぼう

の中
なか

には，空気
く う き

が
入
はい

っています。木材
もくざい

が，熱
ねつ

をつたえにくく，触
ふ

れるとあたたかく感
かん

じるのはそのためです。 
また，木

き
にあたった 光

ひかり
は，ガラスや 鏡

かがみ
と違って，やわら

かく，まぶしくありません。それは木
き

の表 面
ひょうめん

に小
ちい

さなでこ
ぼこがあるため， 光

ひかり
を散

ち
らしてくれるからです。 

 
部屋
へ や

の中
なか

にある木材
もくざい

や⾦属
きんぞく

，プラスティックなどでできたものをさわってみよう。どれが一番
いちばん

冷
つめ

たく感
かん

じるかな？ 

できればそれぞれの温度
お ん ど

もはかってみよう。さわった感
かん

じ，はかった温度
お ん ど

から，何
なに

がわかるかな？ 
 

木材
もくざい

の 細胞
さいぼう

は ， 音
おと

の 振動
しんどう

を ほ ど よ く
吸 収

きゅうしゅう
し，音

おと
の響

ひび
きをやわらかく，まろ

やかにしてくれます。そのため，木材
もくざい

が劇 場
げきじょう

や音楽
おんがく

ホ
ールの壁

かべ
の材 料

ざいりょう
に古

ふる
くから使

つか
われています。 

 
⾒み た目

め
もきれいで，劇 場

げきじょう
の雰囲気ふ ん い き もいいじゃろ？ 

 
 

毎日
まいにち

くらしている中
なか

では，思
おも

わず転
ころ

ん
でしまうこともあります。でも木材

もくざい
に

はしょうげきを 吸 収
きゅうしゅう

するクッションのようなはた
らきがあるため，床

ゆか
に使えば安心

あんしん
です。また，適度

て き ど
な

やわらかさがあり，歩
ある

きやすく疲
つか

れないなどの特 ⻑
とくちょう

があります。 
 

みんなの学校
がっこう

の教 室きょうしつや体育館たいいくかんの床
ゆか

にも使つかわれておるじゃろ？ 安全
あんぜん

第一
だいいち

じゃよ。ほほー。 
   

木材
もくざい

の床
ゆか

とコンクリートの床
ゆか

にボールを落
お

としたときのはねかえりの様子
よ う す

を調
しら

べてみよう。 
 

木材も く ざ いといってもいろいろな種類し ゅ る いがある。でも，電子
で ん し

顕微鏡
けんびきょう

でみると、実
はどれもストローのような細胞

さいぼう
が無数

む す う
に集

あつ
まってできていることがわ

かるんじゃ。このことが、自然
し ぜ ん

素材
そ ざ い

である木
き

のやさしさを 私
わたし

たちに与
あた

え
てくれているんだゾ。 
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ひみつ４ 

 
下
した

の２つの四
し

角形
かくけい

を一
ひと

つずつじっとみつめてください。何
なに

か気
き

づき
ましたか？ 右側

みぎがわ
のしま模様

も よ う
はなんだか目

め
がチカチカして，なんだ

か落
お

ち着
つ

きません。どちらも同
おな

じようなたてのしま模様
も よ う

なのにどう
してでしょうか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

木材
もくざい

の細胞
さいぼう

の中
なか

には，香
かお

りの成分
せいぶん

がたくさんつまっています。種類
しゅるい

によっ
ては，ダニや細菌

さいきん
が嫌

きら
いな成分

せいぶん
を含

ふく
み，防 虫

ぼうちゅう
、防菌

ぼうきん
の効果

こ う か
を持

も
つ木材

もくざい
もあ

ります。ホームセンターや材木店
ざいもくてん

で，好
す

きな色
いろ

や 香
かおり

りの木材
もくざい

を探
さが

してみませんか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 

みんなはどの木材
もくざい

が好
す

きかの？ わしはリグナムバイタじゃ。世界一
せ か い い ち

重
おも

い木じゃゾ。

考
かんが

えよう 

左のしま模様
も よ う

は、木目
も く め

というんじゃ。木目
も く め

は自然
し ぜ ん

のゆらぎをも
って並

なら
んでいるから，じっとみつめてもなんともない。 

逆
ぎゃく

に右
みぎ

のしま模様
も よ う

は同
おな

じ間隔
かんかく

にそろって並
なら

んでいる。こちら
の方

ほう
はなんだか目

め
がチカチカしたじゃろ？ こういう規則的

き そ く て き
な

模様
も よ う

は自然
し ぜ ん

の中
なか

にはないもの，つまり不自然
ふ し ぜ ん

なんじゃな。 
自然
し ぜ ん

の中
なか

から生
う

まれた人間
にんげん

は，自然
し ぜ ん

なものと一緒
いっしょ

にくらすのが
一番
いちばん

よいという証拠
しょうこ

のひとつだゾ。 

 

スギ ヒノキ カエデ コクタン
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ひみつ５

ひみつ６

トライ 

木材
も く ざ い

は強
つ よ

くて⻑持
な が も

ち 
 

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

最古
さ い こ

の木造
もくぞう

建造物
けんぞうぶつ

である法
ほう

隆寺
りゅうじ

は，
ヒノキ
ひ の き

で建
た

てられており，1300年
ね ん

経
た

った
今い まもしっかりと維持

い じ
されています。鉄て つやコンクリート

にはこれほどの耐久性
たいきゅうせい

はないと言
い

われています。木材
もくざい

はしっかりと管理
か ん り

すれば，とても⻑持
な が も

ちするのです。 
 

法ほう隆寺りゅうじを修理しゅうりしたときに出で てきた材 料ざいりょうを少すこし削けずってみたら，伐き りだしたばかりのヒノキと変か わらな
い，いい香かおりがしたそうじゃゾ。すごいのお。 

 
 

木材は，重おもさのわりにとても丈夫じょうぶな
材料ざいりょうです。材料ざいりょうの重

おも
さを 揃

そろえ
えて比

くら
べ

てみると，スギを引ひ っ張ぱ ったときの強つよさは鉄てつの 4 倍、
押
お しつぶしたときの強

つよ
さはコンクリートの 6 倍ばいもあ

ります。世界
せ か い

最大
さいだい

といわれる東大寺
と う だ い じ

の大仏殿
だいぶつでん

は、軽
かる

く
て丈夫

じょうぶ
な木材

もくざい
だからできたものなのです注）。 

東大寺
と う だ い じ

の大仏殿
だいぶつでん

は建てられた当初，直 径
ちょっけい

約
やく

1 メー
トル，⻑さ

な が さ
約
やく

30 メートルの丸太
ま る た

が 84本
ほ ん

も使
つか

われていたそうです。これは現代
げんだい

の木造
も く ぞ う

住宅
じゅうたく

の
約
やく

860⼾分
こ ぶ ん

に相当
そうとう

します。何 百
なんびゃく

トンもの重
おも

さや台風
たいふう

，地震
じ し ん

に耐
た

えられたのは，軽
かる

くて丈夫
じょうぶ

な木材
もくざい

だからなのです。 
近
ちか

くにあるいろいろな建築物
けんちくぶつ

（お寺
てら

，家
いえ

，ビルなど）に使
つか

われている材 料
ざいりょう

の種類
しゅるい

，建
た

てられた年数
ねんすう

，

建物
たてもの

の使用
し よ う

目的
もくてき

などを調
しら

べてみましょう。 

「法
ほう

隆寺
りゅうじ

」や「東大寺
とうだいじ

」は世界
せ か い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登録
とうろく

された，世界的
せ か い て き

に知
し

られる木造
もくぞう

建築物
けんちくぶつ

じゃ。 
 

木材
も く ざ い

は，軽
か る

くて強
つよ

く，加工
か こ う

しやすく，昔
むかし

から人間
にんげん

の 最
もっと

も身
み

近
じか

な材 料
ざいりょう

だ
ったのじゃゾ。住

す
まいをはじめ，暮

く
らしの道具

ど う ぐ
，工芸品

こうげいひん
など，いろいろ

なものに使
つか

われてきたのじゃ。日本
に ほ ん

は，木
き

が育
そだ

つのにとても適
てき

した気候
き こ う

だったから，「木
き

の文化
ぶ ん か

」がとても発展
はってん

したゾ。みんな知
し

っとったかの？

注）東大寺
とうだいじ

は 20世紀
せ い き

より前
まえ

の木造
もくぞう

建築
けんちく

としては最大
さいだい

といわれています。
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ひみつ７ 

１
いっ

辺
ぺん

が１センチメートルのサイコロの 形
かたち

をしたスギがたくさんあ
るとします。これを一

ひと
つずつ上

うえ
に積

つ
み重

かさ
ねていくと，どのくらいの高

たか

さまで木材
もくざい

がつぶれずに，積
つ

み上
あ

げることができると思
おも

いますか？ 
①100 メートル  ②1,000 メートル  ③10,000 メートル 

ただし，風
かぜ

や地震
じ し ん

などで倒
たお

れることはないものとします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

にはこのほかにも，優
すぐ

れた木造
もくぞう

建築物
けんちくぶつ

や伝統
でんとう

工芸
こうげい

品
ひん

がたくさんあります。それら木
き

の文化
ぶ ん か

や
伝統
でんとう

は，木材
もくざい

を上手
じょうず

に活
い

かす優
すぐ

れた技術
ぎじゅつ

と知恵
ち え

，そして木
き

を
大切
たいせつ

に使
つか

う 心
こころ

によって支
ささ

えられ，伝
つた

えられてきました。 

うーん。これは 難
むずか

しいゾ。大人
お と な

の人
ひと

でもかなり 難
むずか

しいゾ。 
スギ材

ざい
の場合，答

こた
えは③の 10,000 メートルじゃ。これをサイコロ

の個数
こ す う

になおすと 1,000,000個
こ

，重
おも

さなら 380 キログラムじゃ。
ただしこれは木材

もくざい
の木目

も く め
（せんい方向

ほうこう
）をたてにして積

つ
み上

あ
げたと

きの 話
はなし

じゃ。木材
もくざい

が軽
かる

くて丈夫
じょうぶ

ということがわかったかな？ 

チャレンジしてみましょう！ 〜計算
けいさん

の仕方
し か た

〜 
スギのたて圧 縮

あっしゅく
強
つよ

さ（せんい方向
ほうこう

に対
たい

するつぶれにくさ）はおよそ 380kgf/cm2 といわれ
ています。つまり，スギの木材

もくざい
は１平方

へいほう
センチメートルあたり，380 キログラムの重

おも
さに耐

た
え

られるのです。またスギの密度
み つ ど

を 0.38g/cm3 とすると，先
さき

ほどのサイコロ１個
こ

あたりの重
おも

さ
は 0.38 グラムということになります。 

この問題
もんだい

は，0.38 グラムのサイコロを何個
な ん こ

積
つ

み上
あ

げられるか，ということなので， 
重
おも

さで言
い

えば 380kg分
ぷん

，個数
こ す う

でいえば，  
380 キログラム÷0.38 グラム＝1,000,000個

こ
  

ということになります。100個
こ

で１メートルなので，高
たか

さは 10,000 メートルになり 
ます。ほかの材 料

ざいりょう
についても同

おな
じように計算

けいさん
できます。チャレンジしてみましょう。 

考
かんが

えよう 
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ひみつ８ 

ひみつ９ 

森
も り

のはたらきと木材
も く ざ い

 
 

 

 

 

 

 
 

森
もり

の木々
き ぎ

（樹木
じゅもく

）は生 ⻑
せいちょう

するために光合成
こうごうせい

を ⾏
おこな

います。太陽
たいよう

の 光
ひかり

をあびて，
二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（ＣＯ２）を酸素
さ ん そ

（Ｏ２）に変
か

えるはたらきがあります。これを図
ず

にすると次
つぎ

のようになります。森
もり

には空気
く う き

をきれいにしたり，水
みず

をたくわえたり，山
やま

くず
れをふせいだりと，いろいろなはたらきがあります。 

 
 

 

 

 
 

もう一度
い ち ど

上
うえ

の図
ず

をみてください。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（ＣＯ２）が森
もり

の木々
き ぎ

の ⼒
ちから

で酸素
さ ん そ

（Ｏ２）に変
か

わるとき，炭素
た ん そ

（Ｃ）がどこかに消
き

えています。どこにいった
のでしょうか。実

じつ
は，森

もり
の木々

き ぎ
は空気中

くうきちゅう
から二酸化炭素

に さ ん か た ん そ
を吸

す
って，炭素

た ん そ
（Ｃ）を自分

じ ぶ ん
の生 ⻑

せいちょう

のために使
つか

い， 体
からだ

の中
なか

にたくわえているのです。 
 

 
地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の原因
げんいん

は，石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

など地下
ち か

に眠
ねむ

っていた固体
こ た い

の炭素
た ん そ

を燃
も

やしすぎたことじゃ。
温暖化
お ん だ ん か

をふせぐ方法
ほうほう

の一
ひと

つは燃
も

えて気体
き た い

になってしまった炭素
た ん そ

（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

など）をもう一度
い ち ど

  
固体
こ た い

の炭素
た ん そ

に 戻
もどす

すこと。つまり，森
もり

の木々
き ぎ

にどんどん炭素
た ん そ

をたくわえてもらうことじゃゾ

木材
も く ざ い

は「炭素
た ん そ

の缶詰
かんづめ

」とか「炭素
た ん そ

の貯
ちょ

⾦箱
きんばこ

」などと呼
よ

ばれておるゾ。 
わしの⻑年

ながねん
の研 究

けんきゅう
によれば，この炭素

た ん そ
の缶詰

かんづめ
を上手

じょうず
に，賢

かしこ
く使

つか
うこと

が地球
ちきゅう

の環 境
かんきょう

をよくするために重 要
じゅうよう

だということがわかってきた。 
どんな風

ふう
に使

つか
えばよいのか，みんなでよく 考

かんが
えるのじゃゾ。  

森
もり

にはいろいろなはたらきが 
あるのじゃ！ 

＜地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

と森林
しんりん

のはたらき＞ 
地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を知
し

っていますか？ 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などの温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが大気中
たいきちゅう

に増
ふ

え、地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

の気温
き お ん

が上
あ

がっていることです。これがさらに進
すす

むと，南 極
なんきょく

の 氷
こおり

がとけたり、海
うみ

の
水位
す い い

が上
あ

がったり、洪水
こうずい

や干
かん

ばつなどの異常
いじょう

気象
きしょう

がおこったりして，世界中
せかいじゅう

で深刻
しんこく

な問題
もんだい

がおこるといわれています。これを防
ふせ

ぐためには、ムダなエネルギーを使
つか

わないように
することと，手入

て い
れの⾏

ゆ
き届

とど
かない森林

しんりん
をきちんと手入

て い
れして明

あか
るい森

もり
をつくり，

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らしていくことが大切
たいせつ

です。 
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森の木々がからだの中にたくわえた炭素
た ん そ

（Ｃ）は，枯
か

れてくさったり，
燃
も

えたりしない限
かぎ

りずっと空気中
くうきちゅう

（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

）にはもどりません。
さて，この木

き
を伐

き
って木材

もくざい
に加工

か こ う
してしまったら，たくわえられた

炭素
た ん そ

はどうなってしまうのでしょうか？ 
①そのまま木材

もくざい
の中

なか
  ②大気中

たいきちゅう
にもどる ③消

き
えてなくなる 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⽴
た

っている木
き

も伐
き

られた後
あと

の木材
もくざい

も，身
み

のまわりの家具
か ぐ

や木造
もくぞう

住 宅
じゅうたく

も，
炭素
た ん そ

をたくわえたままなので，木材
もくざい

は「炭素
た ん そ

の缶詰
かんづめ

」「炭素
た ん そ

の貯
ちょ

⾦箱
きんばこ

」注） 

と呼
よ

ばれています。大気中
たいきちゅう

の炭素
た ん そ

をこれ以上
いじょう

増
ふ

やさないために，木材
もくざい

を大切
たいせつ

に，⻑
なが

く，た
くさん使

つか
うことがとても大切

たいせつ
なことなのです。 

日本
に ほ ん

の森林
しんりん

面積
めんせき

は，国土
こ く ど

の約
やく

７割
わり

だ。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らすために森林
しんりん

面積
めんせき

を大
おお

きく増
ふ

やすこと
はできないから，「木

き
を植

う
え，森

もり
を育

そだ
て，伐

き
って，⻑

なが
く使

つか
う」をくり返

かえ
すことが大切

たいせつ
だ。燃

も
や

さず使
つか

い続
つづ

ければ，木材
もくざい

は炭素
た ん そ

の貯
ちょ

⾦箱
きんばこ

だゾ。 
  

よく 考
かんが

えてほしいゾ。 
木
き

は，⽣ ⻑
せいちょう

するときに炭素
た ん そ

をたくわえる。どんな 形
かたち

でたくわえ
るかというと・・，そう。人間

にんげん
と同

おな
じで大

おお
きくなるんじゃ。 

丸太
ま る た

の断面
だんめん

には，⽣ ⻑
せいちょう

のあとがのこっておるゾ。年輪
ねんりん

じゃな。 
年輪
ねんりん

が⽣ ⻑
せいちょう

のあととしてのこっているのと同
おな

じで，たくわえら
れた炭素

た ん そ
は，木材

もくざい
になってもそのままじゃ。板

いた
や 柱

はしら
，家

いえ
や家具

か ぐ
な

どになっても，炭素
た ん そ

はそのまま木材
もくざい

の中
なか

なんじゃゾ。 

注）都市
と し

では，住宅
じゅうたく

や家具
か ぐ

など木材
もくざい

製品
せいひん

（固体
こ た い

の炭素
た ん そ

）がたくさん集
あつ

まっています。そのため，都市
と し

は第二
だ い に

の森林
しんりん

と呼
よ

ばれることがあります。 

ひみつ 10 

考
かんが

えよう 
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木材
も く ざ い

は環境
か ん き ょ う

にやさしい材料
ざ い り ょ う

 

ひみつ 11 

ひみつ 12 

 
 

 
 
 
 

 

木
き

を加工
か こ う

して， 柱
はしら

や板
いた

などの木材
もくざい

を製造
せいぞう

する
場合，他

ほか
の材 料

ざいりょう
を加工する場合にくら

べて，あまり多くのエネルギーを使
つか

いま
せん。少ないエネルギーで加工ができる
ということは，石油や石炭，あるいは電
気を使わなくてもすむということです
から，そのぶんだけ「地球

ちきゅう
環 境
かんきょう

にやさ
しい」ということになります。 

どれだけエネルギーを使
つか

ったかは，
炭素
た ん そ

の 放 出 量
ほうしゅつりょう

で知
し

ることができます。 
 

 

 

木材
もくざい

は，一
いち

度
ど

使
つか

ったら捨
す

てるだけではありません。たとえば，家
いえ

をこわし
たときにできる解

かい

体
たい

材
ざい

で，使
つか

える 柱
はしら

は別
べつ

の家
いえ

で使
つか

ったり， 柱
はしら

として使
つか

え
ない木

もく
材
ざい

は細
こま

かくくだいて木質
もくしつ

ボードなどにして家具
か ぐ

をつくることができます。木材
もくざい

は 形
かたち

をかえながら⻑
なが

い
あいだ使

つか
える材

ざい
料

りょう
なのです。木質

もくしつ
ボードも古

ふる
くなって

使
つか

えなくなったら，燃 料
ねんりょう

として使
つか

えます。 
また燃料

ねんりょう

として使
つか

っても，森林
しんりん

に木
き

を植う え，育
そだ

てるこ
とで， 再

ふたた
び木材

もくざい
として使

つか
える資源

し げ ん
を生

う
み出

だ
すことがで

きます。同時
ど う じ

に燃
も

やすことよって，貯
たくわ

えられていた炭素
た ん そ

を二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

(CO2)として大気中
たいきちゅう

に出
だ

しても， 再
ふたた

び木
き

を植
う

えることで 吸 収
きゅうしゅう

することができます。 

 

 

 

木材
も く ざ い

をたくさん使
つか

えば，地球
ちきゅう

の環 境
かんきょう

にとっていろいろいいことがある
のじゃ。木材

もくざい
を使

つか
うことは森

もり
をこわすことだと思

おも
っている人

ひと
もいるらし

いが，実際
じっさい

には木材
もくざい

をたくさん使
つか

えば，二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を出
だ

す 量
りょう

も減
へ

るし，
居心地
い ご こ ち

もよくなるし，いきいきとした森
もり

も増ふ えるのじゃ。 

〔kg/m3〕 

ざいりょうせいぞうじ たんそほうしゅつりょう 
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木材
も く ざ い

に関
か ん

する参考
さ ん こ う

図書
と し ょ

 
1．パンフレット「人と環境にやさしい木のはなし」 

(財)日本木材総合情報センター 

2．「木が守る地球と暮らし」 

(財)日本木材総合情報センター 

3．「木がつくる住環境 －温度・熱編、衝撃、視覚、音、湿度、すべり・触感

覚、情緒、芳香物質の８編 

(財)日本木材総合情報センター 

4．木育ノート「木のこと学ぼう友だちになろう！」 

(財)日本木材総合情報センター 

 

５． 学研まんがでよくわかるシリーズ 29 ｢森と木のひみつ｣2007 年 3 月 

学習研究社(日本 PTA 全国協議会推薦 ) 

６．「子ども森林館」林野庁 http://www.rinya.maff.go.jp/kids/ 

７．「木づかい.COM」http://www.kidukai.com/ 

特定非営利活動法人 活木活木（いきいき）森ネットワーク 

８．「木育.jp」http://www.mokuiku.jp/ 

特定非営利活動法人 活木活木（いきいき）森ネットワーク 

９．学習教材「木のしくみ」中学校技術「木材加工」対応，ペーパークラフト 

http://www.ffpri-tmk.affrc.go.jp/ 
 

 

 

 

 

しっかり調
しら

べて， 
わしのような⽴派

り っ ぱ
な科学者

か が く し ゃ
に 

なるんじゃよ。 
まずは⾏動

こうどう
することじゃ！ ほーほっ。
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本冊子の「シゲノビッチ博士と学ぶ! 木材の学習」の作成にあたっては、埼玉大学教育
学部 浅田茂裕教授に多大なご協⼒をいただきましたことを感謝申し上げます。 


