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のこぎりびき① 

両手
りょうて

によるのこぎりびき 
 

 

のこぎりびき 

1

● 木材
もくざい

の固定
こ て い

（横
よこ

びき用
よう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 木材
もくざい

の固定
こ て い

（縦
たて

びき用
よう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

万力
まんりき

で固定
こ て い

 

クランプで固定
こ て い

 

万力
まんりき

で固定
こ て い

 



 

 

2

のこぎりびき 

● のこぎりの刃
は

のつかいわけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● のこぎりの柄
え

の持
も

ち方
かた

と立
た

つ位
い

置
ち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刃
は

わたり

縦
たて

びき用
よう

の刃
は

 

横
よこ

びき用
よう

の刃
は

 

のこ身
み

 柄
え

 

鼻
はな

はのこぎりの真上
ま う え

にくる 

横
よこ

びき

縦
たて

びき



 
 

 

3

のこぎりびき 

● のこぎりびきのひき始
はじ

めからひき終
お

わり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひき始
はじ

め 

親 指
おやゆび

のつめでのこ刃
は

の位置
い ち

をきめる 

ひき中
なか

（1） 

右手
み ぎ て

（利
き

き手
て

）でつよくのこぎりを引
ひ

く

左手
ひだりて

はかるく柄
え

を押
お

さえるだけ 

ひき中
なか

（２） ひき終
お

わり 

ひき終
お

わりの木
もく

材
ざい

は持
も

ってもらう 

つよく手
て

まえ

にひく 力
ちから

 

かるく押
お

さえ

る 力
ちから

 



のこぎりびき② 

片手
か た て

によるのこぎりびき 

 

のこぎりびき 

4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木材
もくざい

の固定
こ て い

は工作
こうさく

台
だい

の凸
とつ

部
ぶ

を利用
り よ う

し、手
て

でしっかり固定
こ て い

しよう 

ひき終
おわ

りは木
もく

材
ざい

を持
も

ってもらう 一人
ひ と り

で作業
さ ぎ ょ う

しているとき、ひき終
おわ

りは

左手
ひだりて

で木
もく

材
ざい

を持
も

つ 



かんなけずり 

こばけずり 

 

かんなけずり 

5

●こば 

 

 

 

●木材
もくざい

の固定
こ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●かんなの持
も

ち方
かた

と立
た

つ位
い

置
ち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こば」とは、ここの面
めん

のことですゾ！ 

板
いた

の長
なが

さの 中
ちゅう

央
おう

で、安
あん

定
てい

した位
い

置
ち

を万
まん

力
りき

で固
こ

定
てい

 

かんなけずりは 

おもしろいよ！！ 

左 足
ひだりあし

を前方
ぜんぽう

へ出す
だ す

 

右手
み ぎ て

（利
き

き手
て

）の指
ゆび

をかんな台
だい

の下
した

へ曲
ま

げ

て木
もく

材
ざい

にさわる。こぐちけずりも同
おな

じ 



 

 

6

かんなけずり 

けずる 木材
もくざい

の 方向
ほうこう

に

も注意
ちゅうい

！！ 

●こばけずりの始
はじ

めから終
おわ

りまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けずり始
はじ

め けずり中
なか

 

けずり中
なか

 けずり終
おわ

り 

かんなの刃
は

先
さき

は木
もく

材
ざい

の先
せん

端
たん

より

先
さき

からスタートさせる 

右手
み ぎ て

でしっかりかんな台
だい

を押
お

さえ

つけ、左手
ひだりて

でかんな台
だい

を引
ひ

く 

途中
とちゅう

でもかんな台
だい

を押
お

さえる 力
ちから

をゆるめない 

かんなが後
うし

ろへ流
なが

れてもよい 



かんなけずり 

こぐちけずり 
 

 

かんなけずり 

7

 

●こぐち 

 

 

 

 

●木材
もくざい

の固定
こ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こぐち」とは、ここの

面
めん

のことですゾ！ 

けずりやすい板
いた

の低
ひく

い位
い

置
ち

を万
まん

力
りき

で固
こ

定
てい

 



 

 

かんなけずり 

8

●こぐちけずりの始
はじ

めから終
おわ

りまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つよく押
お

さえる 

けずり始
はじ

め 

けずり終
おわ

り 

止
と

まる位
い

置
ち

 

かんなの移動
い ど う

を示
しめ

す図
ず

 

かんなの移動
い ど う

を示
しめ

す図
ず

止
と

まる位
い

置
ち

 



かんなけずり 

平面けずり 

 

かんなけずり 

9

●平面
へいめん

 

 

 

 

 

 

●木材
もくざい

の固定
こ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平面
へいめん

」とは、ここの面
めん

のことですゾ！ 



 
 

 

かんなけずり 

10

●平面
へいめん

けずりの始
はじ

めから終
おわ

りまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぼくもお兄
にい

ちゃんのように、

かんな名人
めいじん

になりたいよ！ 

①けずり始
はじ

め 

③けずり終
おわ

り

つよく押
お

さえる 

②けずり中
なか

 

つよく引
ひ

く

押
お

さえる 



きりもみ 

きりの使い方 

 

きりもみ 

11

●つきさし動作
ど う さ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初
さいしょ

にきりの刃先
は さ き

の位置
い ち

を決
き

め、安定
あんてい

した 状 態
じょうたい

で回転
かいてん

するきりもみ動作
ど う さ

が開始
か い し

できるように、つ

きさし動作
ど う さ

を 行
おこな

う 

きりを回
まわ

すだけではダメ!! 

全
ぜん

身
しん

の 力
ちから

を加
くわ

えて腰
こし

の 力
ちから

で

押
お

し込
こ

む 力
ちから

をだすのだゾ！！ 

回 転 力
かいてんりょく

 

（トルク） 

押
お

し込
こ

む 力
ちから

 

（スラスト） 

右手
み ぎ て

は後方
こうほう

へ 



 
 

 

きりもみ 

12

●左右
さ ゆ う

の手
て

のひらの動
うご

かし方
かた

と立
た

つ位
い

置
ち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①きりもみ始
はじ

め 

おしこむ 力
ちから

を加
くわ

える 

②きりもみ中
なか

 

全
ぜん

身
しん

の 力
ちから

でする 

右
みぎ

手
て

左
ひだり

手
て

を前
ぜん

後
ご

に動
うご

かす 

③きりもみ終
おわ

り 

右手
み ぎ て

は後方
こうほう

へ 

左手
ひだりて

は前方
ぜんぽう

へ 



くぎうち 

げんのうの使い方 
 

 

くぎうち 

13

●げんのうの柄
え

の持
も

ち方
かた

とくぎの打
う

ち方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A：わしづかみ B：人差
ひ と さ

し指
ゆび

をそえる うまくなったら、柄
え

のはじ

を持
も

とう （A、B どちらでもよい） 

しっかりくぎの 頭
あたま

を見
み

て、ひ

じと手首
て く び

の回転
かいてん

でうつ 



 

 

14

くぎうち 

●くぎうちの始
はじ

めから終
おわ

りまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最
さい

初
しょ

は平
たい

らな面
めん

でうつ 

①うち始
はじ

め 

②うち中
なか

 

平
たい

らな面
めん

 

丸
まる

い面
めん

 

最後
さ い ご

の 1 ミリぐらいから

丸
まる

い面
めん

でうつ 

③うち終
おわ

り 

くぎの 頭
あたま

をげんのうの丸
まる

い面
めん

でしっかりうちこむ 
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活動
かつどう

した日
ひ

   年  月  日 

活動
かつどう

し た 場所
ば し ょ

やったこと 

使った
つか

道具
どうぐ

 

感想
かんそう

（わかったことなど） 

活動
かつどう

した日
ひ

   年  月  日 

活動
かつどう

し た 場所
ば し ょ

やったこと 

使った
つか

道具
どうぐ

 

感想
かんそう

（わかったことなど） 
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活動
かつどう

した日
ひ

   年  月  日 

活動
かつどう

し た 場所
ば し ょ

やったこと 

使った
つか

道具
どうぐ

 

感想
かんそう

（わかったことなど）

活動
かつどう

した日
ひ

   年  月  日 

活動
かつどう

し た 場所
ば し ょ

やったこと 

使った
つか

道具
どうぐ

 

感想
かんそう

（わかったことなど）

木工具を使ったときに、やった

ことをかいておこうよ！ 
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⻑澤郁夫准教授及び同大学教育学研究科大学院生 徳光 慧氏に写真撮影をはじめ多
大なご協⼒をいただきましたことを感謝申し上げます。 


